FISA DISCIPLINEI'

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea Politehnica Timisoara

1.2 Facultatea¥Departamentul® II\:/Iacult'atea de Mecanica/Departamentul de Mecanica si Rezistenta
aterialelor

1.3 Catedra —_—

1.4 Domeniul de studii(denumire/cod*) STIINTE INGINERESTI APLICATE

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii({denumire/cod/calificarea) IMPLANTURI, PROTEZE S| EVALUARE BIOMECANICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei KINETOTERAPIE S| KINETOPROFILAXIE IN SPORT

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf.dr.Almajan-Guta Bogdan

2.3Titularul activitatilor aplicative® Conf.dr.Almajan-Guta Bogdan

24Anuldestudii® |1 [ 25Semestrul |2 | 2.6 Tipuldeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | DACV

3. Timp total estimat - ore pe semestru (activitati directe (asistate integral), activitati asistate partial si activitati neasistate7)

3.1 Numar de ore asistate . . 3.3 ore
. PR 2 , din care: 3.2 ore curs 1 . . 0/1/
integral/saptamana seminar/laborator/proiect 0
53.1 Numar total de ore asistate 42 . dincare: | 3.2* ore curs 28 3.3* ore _ 0/1
integral/sem. seminar/laborator/proiect 4/0
3.7 ore
3.4 Numar de ore asistate di . 3.5 ore proiect, 3.6 ore elaborare
. . A , din care: "
partial/saptamana cercetare practica lucrare de
disertatie
3.7* ore
3.4* Numar total de ore asistate partial/ din care: 3.5* ore proiect 3.6* ore elaborare
semestru ’ ’ cercetare practica lucrare de
disertatie
3.8Numar de ore activitati 2, din care: ore documentare suplimentara in biblioteca, pe 05
neasistate/saptamana platformele electronice de specialitate si pe teren ’
ore studiu individual dupa manual, suport de curs, 05
bibliografie si notite ’
ore pregatire seminarii/laboratoare, elaborare teme de 1
casa si referate, portofolii si eseuri
3.8*Numdr total de ore activitati neasistate/ | 28 , din care: ore documentare suplimentara in biblioteca, pe 14
semestru platformele electronice de specialitate si pe teren
ore studiu individual dupa manual, suport de curs, 14
bibliografie si notite
ore pregatire seminarii/laboratoare, elaborare teme de 28
casa si referate, portofolii si eseuri
3.9 Total orels:.flptélmé‘mz?l8 4
3.9* Total ore/semestru 56
3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum |

"Formularul corespunde Fisei Disciplinei promovata prin OMECTS 5703/18.12.2011 (Anexa3), actualizata pe baza Standardelor specifice ARACIS din decembrie 2016.

Se inscrie numele facultatii care gestioneaza programul de studiu caruia fi apartine disciplina.
3Se nscrie numele departamentului caruia i-a fost incredintata sustinerea disciplinei si de care apartine titularul cursului.
* Se inscrie codul prevazut in HG nr. 376/18.05.2016 sau in HG similare actualizate anual.
°Prin activitati aplicative se inteleg activitatile de: seminar (S) / laborator (L) / proiect (P) / practica (Pr).
Anul de studii la care este prevazuta disciplina in planul de nvatamant.
"In cadrul UPT, numarul de ore de la rubricile 3.1%, 3.2*,...,3.9* se obtin prin inmultirea cu 14 (sé@ptdmani) a numarului de ore din rubricile 3.1, 3.2,...,3.9. Informatiile
rubricile 3.1, 3.4 si 3.8 sunt chei de verificare folosite de ARACIS sub forma: (3.1)+(3.4)>28 ore/sapt. si (3.9)<40 ore/sapt.
Numarul de ore total/saptdmana se obtine prin insumarea numarului de ore de la punctele 3.1, 3.4 si 3.8.

din




e Fiziologia sportului

e Elaborarea de programe kinetice pentru profilaxie, recuperare in urma
traumatismelor sportive si pentru cresterea performantelor fizice;

e Organizarea, evaluarea obiectiva si pregatirea sportivilor de performanta;

e Capacitatea de a coordona activitatea sportiva si administrativa in cadrul
unui club sportiv;

Expertiza, consultanta tehnica in probleme legate de echipamentele sportive
si performanta sportiva;

e Proiectarea, calculul si evaluarea performantelor echipamentelor sportive;

e Capacitati de cercetare stiintifica.

4.2 de competente b

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

. Sala de curs echipata cu videoproiector

. Prezenta obligatorie conform regulamentului universitar si a
scutirilor de frecventa

Telefoanele trebuie puse pe modul silentios

5.2 de desfasurare a activitafilor practice

Cabinet de kinetoterapie
Prezenta obligatorie conform regulamentului universitar si a
scutirilor de frecventa

6. Competentela formarea carora contribuie disciplina

Competente
specifice

e Programarea si alegerea tehnicilor kinetice de refacere si recuperare in sportul de performanta
. Proiectarea si verificarea echipamentelor de recuperare medicala

. Cuantificarea gradului de reabilitate pentru diferite patologii

. Achizitia si procesarea datelor bio-medicale

Competentele
profesionale in
care se inscriu
competentele
specifice

Cunoasterea si intelegerea

-Tipurilor de efort sportive, de oboseala in sport si a mijloacelor de refacere sportiva.
Explicare si interpretare

- Tipuri de efort in functie de diferiti parametrii si interpretarea oboselii;
Instrumental-aplicative

- Masuratori, examinari, indici de evaluare si apreciere, teste specifice;

Atitudinale

- Capacitatea studentului de aprecia tipul de efort dintr-o ramura sportiva

interne

- Elaborarea si aplicarea programului si dirijarea refacerii sportive;

Competentele
transversale in
care se inscriu
competentele
specifice

e Utilizarea adecvata a metodelor si tehnicilor optime de refarere pe durata intregii vieti sportive
. Comportarea onorabila, responsabila, etica, in spiritul legii, pentru a asigura reputatia profesiei.

. Identificarea si documentarea permanenta privind oportunitatile de formare continua in domeniul sau de

activitate si domenii conexe, n corelatie cu necesitatile pietei muncii.

e Capacitatea de a lucra individual si in echipa intr-un mediu interdisciplinar, identificarea rolurilor si
responsabilitatilor intr-o echipa, demonstrarea spiritului de initiativa si a capacitatilor inovatoare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

. Tnsusirea teoriei efortului si oboselii in activitatea sportiva
o Cunoagsterea obiectivelor si mijloacelor refacerii sportive




e Cunoasterea programelor de profilaxie si recuperare in sport

7.2 Obiectivele specifice - . .
. Insusirea tehnicilor de refacere post efort

8. Continuturi

8.1 Curs Num | Metode de
arde predare
ore
| Teoria efortului in sport 2 Predareg
- p - . 5 interactiva,
Teoria oboselii in activitatea sportiva controversa
Refacerea in sport 4 activa,
Mijloace de refacere in sport 6 :)naer:glda
Recuperarea in sport 6 studiu de
Mijloace de recuperare in sport 4 caz. Se
— — = utilizeaza
Monitorizarea efortului si a oboselii in sport 2 sistemul de
Programe personalizate de refacere si profilaxie a accidentarilor 2 videaproiect
ie.

1. Bibliografie’Alexe,Nicu - Dezvoltarea calitdtilor motrice. Antrenamentul sportiv modern, Editis, Bucuresti, 1993
2. Bompa, T. - Teoria pregatirii sportive. Periodizarea, Ex Ponto, Bucuresti, 2002
3. Bompa, T. — Teoria si metodologia antrenamentului. Periodizare, Ex Ponto, Bucuresti, 2002
4. Dragan, l. — Refacerea organismului dupa efort, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1978
5. Dragan, I. — Sanatatea o performantd, Ed. Albatros, 1980
6. Dragan, . - Medicina sportiva aplicata, Editura Editis, Bucuresti, 1994;
7. .Marcu, V., Dan, M. — Kinetoterapie/Physiotherapy, Editura Universitatii din Oradea, 2007

8. Sage Rountree — The Athlet’s guide to recovery, Athletes guide series, New York, 2011

8.2Activitati aplicative Num | Metode de
arde predare
ore

Introducere in kinetoprofilaxie si kinetoterapie 2 Observare,

Observarea tipurilor de efort si a traumatologiei sportive 2 demonstrar

Tehnici de refacere sportiva 4 ﬁt,)grlzcutu

Tehnici de recuperare in sport 4 brainstormi
ng, aplicatii
practice.

Protocoale personalizate de recuperare in sport 8

Protocoale personalizate de refacere in sport 8

°Cel putin un un titlu trebuie sa apartina colectivului disciplinei. De asemenea, cel putin un titlu trebuie sa se refere la o lucrare de referintd pentru disciplina, lucrare de
circulatie nationala si internationala, existenta in biblioteca UPT.

10Tipurile de activitati aplicative sunt cele precizate in nota de subsol 5. Daca disciplina contine mai multe tipuri de activitati aplicative atunci ele se trec consecutiv in
liniile tabelului de mai jos. Tipul activitatii se va inscrie intr-o linie distincta sub forma: ,Seminar:”, ,Laborator:”, ,Proiect:” si/sau ,Practica:”.




9. Bibliografie''Dragan, 1. - Medicina sportiva aplicata, Editura Editis, Bucuresti, 1994;
Marcu, V., Dan, M. — Kinetoterapie/Physiotherapy, Editura Universitatii din Oradea, 2007

Gotun R. - Sport Injury Guidebook, HumanKinetics, 2008

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare' 10.2 Metode de evaluare 10.3 PonFier% din
nota finala
10.4 Curs Insu$|rea e Elo7 Examen scris 1/2
teoretice prezentate la curs
10.5 Activitati aplicative | S:
5 I Ul Er Testarea metodelor de profilaxie si 1/4

practice prezentate la
laborator

P: Elaborare proiect din

recuperare in ramura de sport

. Evaluarea protocolului de refacere in o

temele prezentate la curs si 1/4
; ramura de sport

laborator

Pr:

Tc-R"™:

10.6 Standard minim de performanta (volumul de cunostinte minim necesar pentru promovarea disciplinei si modul in care se verifica
stapanirea lui)™

Titular de curs Titular activitati aplicative

Data completarii N
P (semnatura)

01.05.2019

Director de departament Data avizarii in Consiliul Facultztii*®

14.09.2020

HCel putin un titlu trebuie sa apartind colectivului disciplinei.

12Fi§,ele disciplinelor trebuie sa contind procedura de evaluare a disciplineicu precizarea criteriilor, a metodelor si a formelor de evaluare, precumsi cu precizarea
ponderilor atribuite acestora in nota finala. Criteriile de evaluare trebuie sa corespunda tuturor activitatilor prevazute in planul de invatamant (curs, seminar, laborator,
proiect), precum si formelor de verificare pe parcurs (teme de casa, referate s.a.)

13T¢c-R=teme de casa - Referate

"“Pentru acest punct se recomanda consultarea “Ghidului de completare a Fisei disciplinei” de la

adresa:http://univagora.ro/m/filer_public/2012/10/21/ghid_de completare fisa disciplinei.pdf

®Avizarea este precedata de discutarea punctului de vedere al board-ului, de care apartine programul de studiu, cu privire la fisa disciplinei.






