EDUCATIE FIZICA §I SPORT

Informatii generale
o Disciplina Educatie Fizica si Sport este obligatorie in anul | si Il de studii (4 semestre);
o Laevaluarea activitatii semestriale se acorda calificativul ADMIS sau RESPINS (fara notad);
e Participarea la lectii se admite numai in echipament sportiv.

Promovarea disciplinei
e Pentru promovarea disciplinei, studentii au obligatia sa participe la 7 (sapte) lectii practice pe parcursul unui
semestru. Prezentele pot fi efectuate si in zile consecutive, in functie de scenariile de desfasurare a activitatilor
didactice si implicit de prezenta studentilor in localitate.

Inscrierea (|a activitatea fatd in fata)

e Pentru a fi luati in evidentd, studentii au obligatia de a se inscrie la un cadru didactic, in urma consultarii
orarului afisat la avizierul departamentului de educatie fizica si sport (Camin 2 M.V., langa intrarea in incinta
stadionului Stiinta);

e Inscrierea va avea locin cadrul primei lectii la care fiecare student participa.

Activitatea fata in fata

e Din motive de siguranta medicald, legate de prevenirea raspandirii si infectarii cu coronavirus, in anul
universitar 2020 — 2021 activitatea de educatie fizicd si sport fatd in fatd urmeaza sa fie desfasurata EXCLUSIV
sub forma de JOGGING, in aer liber, pe pista de atletism a stadionului Stiinta;

e Jocurile de contact sau cu mingea si activitatile care implica schimbul de obiecte vor fi SUSPENDATE, urmand ca
in functie de evolutia pandemiei, sa fie anuntate alte decizii.

e Activitatea de educatie fizica si sport se poate desfasura de luni pand vineri, pe pista de atletism a stadionului
Stiinta, in intervalul orar 8,00 — 17,30.

Activitatea ON-LINE
Studentii facultatilor cu activitatea exclusiv ON-LINE, au de optat pentru una din urmdtoarele variante:
e Activitate la sala de fortd/fitness.
Repetarea exercitilor din materialul didactic postat pe platforma CV de cdtre cadrul didactic;
Conditii de promovare: Scanarea abonamentului de acces la o sala de forta/fitness si trimiterea
acestuia pe adresa de mail a cadrului didactic.
e Jogging, mers.
Efectuarea unei alergdri sau a unui mars vioi (minim 3km sau 30 minute)
Conditii de promovare: 7 (Sapte) x print screen cu rezultatele obtinute, conform aplicatiei folosite si
trimiterea pe adresa de mail a cadrului didactic.
Aplicatii pentru alergare : Endomondo, Runkeeper, Pumatrac, Runtastic, Strava Run, Runnit,
Aplicatii pentru mers: Map my Walk, Walkmeter GPS Pedometer, Fitbit, Virtual Walk,



Scutirile medicale
o Studentii scutiti medical vor fi luati in evidentd ON-LINE, prin trimiterea documentelor doveditoare catre
cadrul didactic raspunzator de facultatea la care studiaza:

Facultatea (adrul didactic Adresa E-mail
Arhitecturd si Urbanism Alin MOLCUT alin.molcut@upt.ro
Automatica si Calculatoare Mihaela VARGA mihaela.varga@upt.ro
Chimie Industriald si Ingineria Mediului Daniel CHIRILA daniel.chirila@upt.ro
Constructii Alecu CIORSAC alecu.ciorsac@upt.ro
Electronicd, Telecomunicatii si Tehnologii Informationale Mihai ALEXANDRU mihai.alexandru@upt.ro
Electrotehnica si Electroenergetica Alin MOLCUT alin.molcut@upt.ro
Management in Productie si Transporturi Gabriela GUI-BACHNER gabriela.qui-bachner@upt.ro
Mecanica Dan IONESCU dan.ionescu@upt.ro
Stiinte ale Comunicarii Mariana CHIRILA mariana.chirila@upt.ro

Sportivii de performantd

o Studentilor sportivi de performanta li se poate recunoaste activitatea pe baza de adeverintd eliberatd de
clubul sportiv si carnet de legitimare, numai dacd activeaza la nivel de campionat divizionar A sau B, la orice
discipind sportivd, iar la fotbal se recunoaste inclusiv la div. Csi D. Pentru promovarea disciplinei, sportivii de
performantd au obligativitatea participdrii sub culorile Universitatii Politehnica Timisoara la Campionatele
Nationale Universitare sau la alte campionate studentesti, dacd este cazul. Studentii sportivi de performantd
vor fi luati in evidentd ON-LINE prin trimiterea documentelor doveditoare (adeverinta sau copie carnet
legitimare vizat la zi) catre cadrul didactic raspunzator de facultatea la care studiaza (vezi tabelul de mai
sus).



